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 تسئینی خویر انٌاع آهٌزظ

 :دس صیش آيٕصػ چُذ َٕع خًیش تضئیُی تشای ؽًا َٕؽتّ ؽذِ کّ تشای تٓتش ؽذٌ کاس تٕجّ ؽًا سا تّ چُذ َکتّ جهة يیکُى 

 .اص يٕاد أنیّ يشغٕب اعتفادِ کُیذ-1

 .کیفیت خًیش دس يذت صياٌ طٕلاَی ؛ خًیش ْا تّ يیضاٌ لاصو تٓیّ فشياییذ تا تٕجّ تّ اص دعت دادٌ -2

 .اَذاصْای لاصو سا سػایت کُیذ -3

 

 :[فمط تشای عاخت گم] آهٌزظ تيیو خویر گل چینی

انثتّ تُٓا تفأت آَٓا فمط دس يٕاد لاصو . تشای تٓیّ خًیش گم چیُی سٔؽٓای يتؼذدی ٔجٕد داسد كّ ْش یك كاستشد خاصی داسد

.  تشای تٓیّ ْش خًیش يی تاؽذ ٔ سٔػ تٓیّ آَٓا یكغاٌ اعت

 

  :سٔػ أل

  پیًاَّ 1َؾاعتّ رست 

  َصف پیًاَّ چغة چٕب

  لاؽك غزا خٕسی 1گهیغشیٍ 

  ِپیًاٌ 3/2آب 

  چایخٕسی لاؽك 1آتهیًٕ 

  ٔاصنیٍ تشای چشب كشدٌ ظشف

  :سٔػ دٔو

  پیًاَّ 1َؾاعتّ رست 

  پیًاَّ عش خانی 1 چغة چٕب

  لاؽك غزا خٕسی 1گهیغشیٍ 

  پیًاَّ 4/1آب 

  غزا خٕسی لاؽك 1آتهیًٕ 

  ٔاصنیٍ تشای چشب كشدٌ ظشف

  :(تشای گهٓای كشٔؽّ ای)سٔػ عٕو 

  پیًاَّ 1 َؾاعتّ رست

  پیًاَّ عش خانی 1چٕب چغة 

  لاؽك غزا خٕسی 2گهیغشیٍ 

  تشای چشب كشدٌ ظشف ٔاصنیٍ

 

:  سٔػ تٓیّ

تّ آٌ افضٔدِ ٔ دس ( تّ جض ٔاصنیٍ)عپظ عایش يٕاد سا . اتتذا َؾاعتّ سا تٕعیهّ انك سیض چُذیٍ تاس تّ خٕتی انك ًَٕدِ تا رسات دسؽت آٌ جذا ؽٕد

ایُك یك ظشف نؼاتی یا تفهٌٕ سا تٕعیهّ كًی ٔاصنیٍ چشب ًَٕدِ ٔ . ظشف يُاعثی تّ خٕتی يخهٕط كشدِ تا خًیشی صاف ٔ یك دعت تذعت آیذ

.  يٕاد سا دسٌٔ ظشف تشیضیذ

 د َظش سا تا ؽؼهّ يلایى تّ آسايیسٔػ پخت خًیش گم چیُی تّ ایٍ صٕست اعت كّ ظشف يٕس. اكٌُٕ يایغ تذعت آيذِ تشای پخت آيادِ اعت

.  حشاست دادِ ٔ يشتثاً تّ ْى يی صَیى تا خًیش تّ َگیشد ٔ خًیش نطیفی تّ دعت آیذ

پظ اص خُك ؽذٌ، خًیش سا . دعتاٌ خٕد سا تا ٔاصنیٍ كًی چشب ًَٕدِ ٔ خًیش سا تا دلت ٔ حٕصهّ ٔسص دْیذ. خًیش گم چیُی ْى اكٌُٕ آيادِ اعت

.  دس پاسچّ ای تًیض لشاس دادِ ٔ دس كیغّ َایهكظ َگٓذاسی ًَاییذ

.  یذدس صٕستی كّ َایهكظ سا دس جؼثّ ای لشاس دْیذ تشای يذت طٕلاَی تشی يی تٕاَیذ خًیش سا دس یخچال َگٓذاسی كٍ

.  تٓتشیٍ صياٌ اعتفادِ اص ایٍ خًیش یك سٔص پظ اص پخت آٌ يی تاؽذ: َكتّ

 

 : (خویر نوا كينو)خویر دكٌراضیٌى 

:  يٕاد لاصو

پیًاَّ   3: يم 

لاؽك غزا خٕسی   2: پٕدس عُگ

پیًاَّ   1.5: پٕدس عیُكا

چٓاسو پیًاَّ  عّ : عشیؼ

تّ يمذاس لاصو  : چغة چٕب َايشغٕب

 

:  سٔػ تٓیّ

ط يٕاد خؾك سا پظ اص انك كشدٌ تا ْى يخهٕط كُیذ ٔ عپظ دس اصای ْش پیًاَّ اص يٕاد خؾك، چغة چٕب َايشغٕب سا تّ اَذاصِ ای تا يٕاد يخهٕ

دعتٓا سا تا ٔاصنیٍ چشب كُیذ ٔ يٕاد سا خٕب ٔسص دْیذ تا كايلا خًیش یكذعتی . يی كُیى كّ تّ دعت َچغثذ ٔ خًیش َغثتاً عفتی تّ دعت آیذ

.  يٕاد سا دسٌٔ كیغّ فشیضس تشیضیذ ٔ َگٓذاسی ًَاییذ. دعت آیذ تّ

ؽًا يی تٕاَیذ . تٕجّ كُیذ كّ خًیشْایی كّ تا پٕدس عشیؼ دسعت يی ؽَٕذ تؼذ اص صياٌ يذت صياَی كّ دس كیغّ يی ياَذ ؽم يی ؽَٕذ

دس صٕستی كّ خًیش عفت ؽذ تا اضافّ كشدٌ . تشعیذدٔتاسِ اص ًْاٌ يٕاد خؾك تٓیّ ؽذِ سٔی خًیش تپاؽیذ ٔ تا ٔسص يجذد تّ خًیش دنخٕاِ 

.  يمذاس كًی چغة چٕب خًیش ایذِ آل تشی خٕاْیذ داؽت
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 : (رًظ اًل)خویر نواعتیقو 

:  يٕاد لاصو

پیًاَّ   1: َؾاعتّ

َصف پیًاَّ  : يم

تّ يمذاس لاصو  : چغة چٕب

 

:  سٔػ تٓیّ

  .چٕب سا تّ آٌ اضافّ كُیذ تا خًیش یكذعتی تّ دعت آیذپٕدس َؾاعتّ ٔ يم سا تا ْى يخهٕط كُیذ ٔ عپظ كى كى چغة 

 

 

 :(رًظ دًم)خویر نواعتیقو 

:  يٕاد لاصو

پیًاَّ   2: يم

تّ يمذاس لاصو  : چغة چٕب

 

:  سٔػ تٓیّ

.  يم سا انك كُیذ ٔ عپظ كى كى چغة چٕب سا تّ آٌ اضافّ كُیذ تا خًیش يٕسد َظش تّ دعت آیذ

 

 

  :خویر گليای ضراهیك

 

:  صويٕاد لا

پیًاَّ   3: پٕدس َؾاعتّ رست

عّ چٓاسو پیًاَّ  : پٕدس عشیؼ

تّ يمذاس لاصو  : چغة چٕب

 

  :سٔػ تٓیّ

.  َؾاعتّ ٔ عشیؼ سا يخهٕط كُیذ ٔ عپظ چغة چٕب سا تّ گَّٕ ای اضافّ كُیذ تا تؼذ اص ٔسص دادٌ خًیش كايلا عفتی تّ دعت آیذ   

 

 

  :خویر نوا رًهی

:  يٕاد لاصو

پیًاَّ   2: چغة چٕب تی سَگ

پیًاَّ   1: آب

لاؽك   3: چغة كاغز دیٕاسی

(  تشای اعتفادِ سٔی كاس)پاسچّ يتمال 

 

:  سٔػ تٓیّ

عپظ . پاسچّ سا دس يٕاد يی خٕاتاَیى تا حذی كّ پاسچّ كايلا خیظ ؽٕد. چغة چٕب، آب ٔ چغة كاغز دیٕاسی سا تا ْى يخهٕط يی كُیى

.  ْای تضئیُی تّ كاس يی تشیىپاسچّ سا سٔی عفال یا عتٌٕ

 

 

  :خویر فرفٌرژه

:  يٕاد لاصو

لاؽك غزاخٕسی   2: پٕدس عیُكا

پیًاَّ   3: پٕدس يم

لاؽك غزاخٕسی   2: پٕدس عُگ
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پیًاَّ   1.5: پٕدس عشیؼ

(  لاؽك 1)دس حذ چشب كشدٌ : گهیغشیٍ

تّ يمذاس لاصو  : چغة چٕب َايشغٕب

 

:  سٔػ تٓیّ

عپظ چغة چٕب سا كى كى تّ آٌ اضافّ يی كُیى تا خًیش عفت ٔ یكذعتی تّ دعت .ْى يخهٕط يی كُیى يٕاد خؾك سا انك كشدِ ٔ تا

.  دعتٓا سا تا گهیغشیٍ چشب كشدِ ٔ يٕاد سا كايلًا ٔسص يی دْیى. آیذ

 

 

  :خویر نوا جٌاىر

:  يٕاد لاصو

پیًاَّ  عٕو دٔ : يم

َصف پیًاَّ  : چغة چٕب

عٕو پیًاَّ  یک : عشیؼ

  پیًاَّ 2: آب

 

:  سٔػ تٓیّ

.  عپظ چغة چٕب ٔ آب سا كّ لثلًا تا ْى يخهٕط كشدِ ایى كى كى تّ آٌ اضافّ يی كُیى.يٕاد خؾك سا انك كشدِ ٔ تا ْى يخهٕط يی كُیى

 

 

  :خویر ضٌیك

:  يٕاد لاصو

پیًاَّ   1: َؾاعتّ رست

پیًاَّ   1: چغة چٕب

لاؽك   2: گهیغشیٍ

لاؽك   1: ٔاصنیٍ

لاؽك   1: آتهیًٕ

 

:  تٓیّسٔػ 

  .عاػت تایذ دس ديای اتاق تًاَذ تا آيادِ ؽٕد 12آٌ سا يی پضیى ٔ ( حشاست غیش يغتمیى)يٕاد سا تا ْى يخهٕط يی كُیى ٔ تّ سٔػ تٍ ياسی 
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  خویر كاكتٌش

 

:  يٕاد لاصو

پیًاَّ   1: َؾاعتّ

پیًاَّ عشخانی   1: چغة چٕب

لاؽك غزاخٕسی   1: ٔاصنیٍ

لاؽك غزاخٕسی   1.5: ؽیشپاكٍ

(  تشای ٔسص دادٌ)لاؽك غزاخٕسی  1: گهیغشیٍ

 

  :سٔػ تٓیّ

دس كیغّ سا يحكى كشدِ ٔ دس آب جٕػ لشاس . يٕاد سا تا ْى يخهٕط يی كُیى ٔ دس كیغّ فشیضسی كّ لثلًا تا گهیغشیٍ چشب ؽذِ يی سیضیى

  .َیض يی تٕاٌ تٓیّ كشدایٍ خًیش سا تّ سٔػ تٍ ياسی . يی دْیى تا خًیش پختّ ؽٕد

 

 ترکیب رنگيا برای گلطازی

كشو  = صسد + صٕستی 

صٕستی  = عفیذ + لشيض 

صسؽكی  = يؾكی + لشيض 

عٕسيّ ای  = يؾكی + آتی 

آتی كًشَگ  = عفیذ + آتی 

عثض یؾًی  = يؾكی + عثض 

حُایی  = لِٕٓ ای + َاسَجی 

خاكغتشی  = عیاِ + عفیذ 

تُفؼ  = آتی + لشيض 

گهثٓی  = لشيض  +لِٕٓ ای 

ؽیشی  = صسد + عفیذ 

لِٕٓ ای سٔؽٍ  = صسد + يؾكی + لشيض 

عشخاتی  = لشيض + تُفؼ 

لِٕٓ ای  = عثض + لشيض 

َاسَجی = صسد + لشيض 

 

نرگص شیرازی 

  :نیاز هٌاد ً ًضائل هٌرد

  سَگ سٔغُی صسد ٔ عثض

  پشچى تّ سَگ صسد

  ۵داس ؽًاسِ  سٔکؼ  عیى

  َٕاس گاتشیٍ

  َاصک تشای عالّ اصهی عیى پلاعتیکی

  ۱۱کاس ؽًاسِ  اتضاس

 

 

:  هراحل انجام کار

  :ًضط گل

.  ؽکم اؽک فشو دْیذ گهٕنّ کٕچکی تّ اَذاصِ یک ػذط اص خًیش صسد سَگ سا تشداسیذ ٔ آٌ سا تّ -۱

.  دس لغًت پٍٓ اؽک یک گٕدی ایجاد کُیذ ٔ تا حشکت دٔساَی اتضاس عٕساخ ایجاد ؽذِ سا تاص کُیذ ۱۱تا اتضاس کاس ؽًاسِ  -۲

.  تؼذادی پشچى صسد دسٌٔ آٌ لشاس دْیذ ٔ تگزاسیذ تا خؾک ؽٕد ۳
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  :ىا گلبرگ

.  ؽکم اؽک فشو دْیذ اَذاصِ یک َخٕد تشداسیذ ٔ تّ  کٕچکی اص خًیش تّ   گهٕنّ -۱

(.  ػذد دسعت کُیذ ۶تؼذاد )ایهٌٕ لشاس دْیذ ٔ تا فؾاس جهذ َٕاس کاعت آٌ سا پٍٓ کُیذ آٌ سا سٔی یک تکّ ٌ -۲

.  گهثشگ دیگش سا دس فاصهّ تیٍ ْش دٔ گهثشگ سدیف أل تچغثاَیذ ۳گهثشگ سا اطشاف ٔعط گم تچغثاَیذ ٔ عپظ دس سدیف دٔو  ۳اتتذا  -۳

 

  :کاضبرگ

.  ػذط تشداسیذ ٔ آٌ سا تّ ؽکم اؽک دٔ عش فشو دْیذای اص خًیش عثض سَگ سا تّ اَذاصِ یک  گهٕنّ -۱

(  ػذد دسعت کُیذ ۴تؼذاد )عپظ آٌ سا سٔی یک تکّ َایهٌٕ لشاس دْیذ ٔ تا جهذ َٕاس کاعت آٌ سا پٍٓ کُیذ  -۲

.  کاعثشگ سا دس صیش گم تچغثاَیذ ۴ْش  -۳

.  لشاس دْیذيتش تثشیذ ٔ دس اَتٓای گم  عاَتی ۵داس یک تکّ تّ اَذاصِ  اص عیى سٔکؼ -۴

.  ػذد گم دسعت کُیذ ٔ عالّ آَٓا سا تا ْى تگیشیذ ٔ تا َٕاس گاتشیٍ تّ ؽاخّ اصهی يتصم کُیذ ۶یا  ۵تشای ْش ؽاخّ َشگظ  -۵

 

  :غنچو گل نرگص

.  اص خًیش عفیذ سَگ گهٕنّ کٕچکی تشداسیذ ٔ آٌ سا تّ ؽکم اؽک فشو دْیذ -۱

داس سا دس اَتٓای آٌ فشٔ  ػذد کاعثشگ سا اطشاف آٌ تچغثاَیذ ٔ یک تکّ عیى سٔکؼ ۴ -۲

.  کُیذ ٔ تگزاسیذ تا خؾک ؽٕد

.  ػذد غُچّ لاصو اعت ۶یا  ۵تشای ْش ؽاخّ گم َشگظ  -۳

ْا سا دس یک دعت تا ْى تگیشیذ ٔ تا َٕاس گاتشیٍ تّ عالّ اصهی ٔصم  ْا ٔ غُچّ گم -۴

.  کُیذ

   

 

 

 شقایق ًحشی با فٌمضاخت 

 

  هٌاد ً ًضائل هٌرد نیاز

  فٕو تّ سَگ عفیذ یا ؽیشی  

  ای سَگ سٔغُی َاسَجی، لشيض، عثض ٔ لِٕٓ

  پشچى تّ سَگ يؾکی

 .عالّ َاصک پلاعتیکی جٓت عالّ اصهی

  هراحل انجام کار

.  اتتذا انگٕ سا سٔی فٕو اَذاختّ ٔ تا لیچی تشػ دْیذ -۱

.  آيیضی سا ؽشٔع کُیذ پائیٍ گهثشگ تّ عًت تالا سَگ  سَگ سٔغُی َاسَجی سا تا يمذاس کًی سَگ لشيض تشکیة ًَٕدِ ٔ اص لغًت -۲

.  داس ؽیاسْائی دس عطح گهثشگ ایجاد کُیذ اتٕی گهغاصی خط  تّ ٔعیهّ -۳

  .ْا سا ْى فشو دْیذ ت گٕد کُیذ ٔ نثّ گهثشگيذت چُذ ثاَیّ سٔی اتٕی داؽ گزاؽتّ ٔ تلافاصهّ آٌ سا دس کف دط  گهثشگ سا تّ -۴

 

  پرچن گل

.  گهٕنّ کٕچکی تّ اَذاصِ یک گشدٔ اص خًیش چیُی سا تشداسیذ ٔ تّ ؽکم اؽک فشو دْیذ -۱

ْای سیضی سٔی عطج اؽک ایجاد کُیذ ٔ  عشعالّ اصهی سا چغة چٕب صدِ ٔ دس لغًت تاسیک اؽک فشٔ کُیذ ٔ تا لیچی تشػ -۲

.  تگزاسیذ تا خؾک ؽٕد

 . ٔعیهّ چغة حشاستی اطشاف تخًک تچغثاَیذ تؼذادی پشچى يؾکی سا تّ -۳
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  طریقو نصب رًی ضاقو

.  ْای أل لشاس دْیذ سا تا چغة حشاستی اطشاف تخًک تچغثاَیذ ٔ دس سدیف دٔو دٔ گهثشگ دیگش سا ياتیٍ گهثشگ  اتتذا دٔ گهثشگ -۴

.  ی گم ٔصم کُیذ گم سا تٓیّ کُیذ ٔ تّ اَتٓا  کاعثشگ -۵

.  يتصم ًَائیذ ٔعیهّ َٕاس گاتشیٍ تّ عالّ اصهی ایذ عالّ تضَیذ ٔ تّ ْائی سا کّ اص لثم آيادِ کشدِ تشگ -۶

 

  غنچو نیوو شکفتو گل شقایق

ٔعیهّ چغة حشاستی اطشاف عالّ اصهی تپیچاَیذ   ْا سا ياَُذ يشاحم کاس گم آيادِ کُیذ ٔ عپظ دٔ ػذد گهثشگ سا تّ گهثشگ -۱

.  ایذ تّ ٔعیهّ َٕاس گاتشیٍ تّ عالّ اصهی يتصم ًَائیذ ْائی سا کّ عالّ صدِ تشگ -۲

 

  غنچو گل شقایق

.  دا گهٕنّ کٕچکی اص خًیش عثض سَگ سا تّ اَذاصِ یک گشدٔ تشداسیذ ٔ تّ ؽکم اؽک فشو دْیذاتت -۱

.  ٔعیهّ چغة چٕب تّ اَتٓای غُچّ فشٔ کُیذ عالّ سا تّ -۲

.  ْای سیضی سٔی عطح غُچّ ایجاد کُیذ ٔ تگزاسیذ تا خؾک ؽٕد تا َٕک لیچی تشػ -۳

 

   

 

 

 


